
 
 

Қазақстан Республикасы Ғылым және жоғары білім министрлігі 

«Әлкей Марғұлан атындағы Павлодар педагогикалық университеті» КЕАҚ 

 

 

 

АҚПАРАТТЫҚ ХАТ 

 

Дүниежүзілік денсаулық күніне арналған «Салауатты өмір салты, спорт және 

дене шынықтыру – адам және қоғам әл-ауқатының негізі» халықаралық 

ғылыми-тәжірибелік конференция 
 

 

Құрметті әріптестер! 

2024 жылдың 5 сәуірінде Әлкей Марғұлан атындағы Павлодар 

педагогикалық университетінің Жоғары өнер және спорт мектебінде 

Дүниежүзілік денсаулық күніне арналған «Салауатты өмір салты, спорт және 

дене шынықтыру – адам мен қоғамның әл-ауқатының негізі» халықаралық 

ғылыми-тәжірибелік конференциясы өтеді.  
 

Өткізу форматы: онлайн/офлайн. 
 

ППУ КЕАҚ "Салауатты өмір салты, спорт және дене шынықтыру-адам мен 

қоғамның әл – ауқатының негізі" халықаралық ғылыми-практикалық 

конференциясына кіру үшін сілтеме сізді жоспарланған конференцияға шақырады: 

Zoom. 

Тақырыбы: "Салауатты өмір салты, спорт және дене шынықтыру – адам мен 

қоғамның әл-ауқатының негізі". 

Уақыты: 2024 жыл ғы 05 сәуір сағат 10:00,  Алматы 

Zoom Конференция кіру 

https://zoom.us/j/92095313349?pwd=THN3V0Z1d09iREFWcjVLZlN3RmtMdz09 

Конференция идентификаторы: 920 9531 3349 

Кіру коды: 12345678 

 

Конференцияны өткізудің мақсаты: салауатты өмір салты, дене шынықтыру және 

спорт, дене шынықтыру және фитнес, фитнес, дене шынықтыру және спорт салалары 

үшін кадрлар даярлаудың өзекті мәселелерін талқылау; дене шынықтыру, спорттық 

жаттығулар, бейімделгіш дене шынықтыру процесін одан әрі жетілдіру үшін ғылыми және 

практикалық тәжірибе алмасу. 

Конференцияға қатысуға: дене шынықтыру және спорт, бейімделген дене 

шынықтыру, бейімделген спорт саласының отандық және шетелдік ғалымдары мен 

мамандары; әртүрлі спорт түрлері бойынша жаттықтырушылар, фитнес және сауықтыру 

жаттықтырушылары; дене шынықтыру және спортты басқару мемлекеттік органдарының 

басшылары мен мамандары; спорт және дене шынықтыру - сауықтыру мекемелері мен 



қоғамдық ұйымдардың өкілдері шақырылады; жоғары және орта кәсіптік білім беру 

оқытушылары; жалпы білім беретін мектептер мен мектепке дейінгі мекемелердің 

педагогтары, дене шынықтыру, спорт саласындағы ғылыми зерттеулермен айналысатын 

жастар қоғамдық ұйымдарының өкілдері. 

Конференция материалдары мақалалар жинағы (PDF форматы) түрінде 

жарияланады. Жинаққа ББК ӘҚБ тиісті кітапхана индекстері және халықаралық 

стандартты кітап нөмірі (ISBN) беріледі. 

Конференция материалдарының жинағы Әлкей Марғұлан атындағы Павлодар 

педагогикалық университетінің сайтында жарияланады - https://ppu.edu.kz/materialyi-

konferenczijru/ PDF форматында. 

 

Конференцияның негізгі бағыттары: 

 

1 бөлім. Салауатты өмір салтын қалыптастыру "салауатты өмір салтын қамтамасыз 

ету және кез келген жастағы барлық адамдардың әл-ауқатына жәрдемдесу "оғамның 

тұрақты даму мақсатын іске асыруда білім беру жүйесінің әлеуметтік функциясы ретінде 

Бөлім 2. Дене тәрбиесі, фитнес және рекреация, физикалық оңалту халықтың әртүрлі 

топтарының денсаулығын сақтау және өмір сүру сапасын жақсарту факторлары ретінде 

3 бөлім. Дене шынықтыру, спорт, фитнес және сауықтыру индустриясы саласындағы 

мамандардың денсаулығының көпмәдени құзыреттілігі және оны кәсіби білім беру 

процесінде қалыптастыру 

Бөлім 4. Халықтың әртүрлі топтары арасында салауатты өмір салты мен әл-ауқатты 

насихаттау жөніндегі әлеуметтік әріптестік 

Бөлім 5. Спорттық инженерия, белсенді өмір салты, денсаулық, фитнес және спортқа 

арналған" ақылды " гаджеттер мен медицина 

 

Конференцияның ресми тілдері – қазақ, орыс және ағылшын. 

Конференцияға келесі нысандарда қатысуға болады: пленарлық отырыста баяндама, 

секциялар отырысында баяндама (офлайн және онлайн формат), сырттай қатысу (тек 

жарияланым). 

 

Конференцияның өтетін орны мен уақыты 

 

Өткізу уақыты: 2024 жыл 5 сәуір 

Өткізу орны – Үлкен (Олжабай   батыр көшесі, 60 (ул. Мира,60), ППУ бас ғимараты.  

Қатысушыларды тіркеу сағат 09.00 дан 10.00 дейін  

Конференцияның басталуы – сағат 10.00.  

Конференцияға келуге байланысты шығыстар конференцияға қатысушылар есебінен 

жүзеге асырылады. 

 

Байланыс ақпараты 

 

Бөлім редакторлары: 

1 бөлім. Салауатты өмір салтын қалыптастыру "салауатты өмір салтын 

қамтамасыз ету және кез келген жастағы барлық адамдардың әл-ауқатына 

жәрдемдесу "оғамның тұрақты даму мақсатын іске асыруда білім беру жүйесінің 

әлеуметтік функциясы ретінде 

Семёнова Марина Васильевна, п.ғ.к., Өнер және спорт жоғары мектебінің ғылыми 

жұмысы бойынша вице-деканы, «Дене шынықтыру және спорт» білім бағдарламасының 

қауымдастырылған профессоры. E-mail: semyonovamv@teachers.ppu.edu.kz 

https://ppu.edu.kz/materialyi-konferenczijru/
https://ppu.edu.kz/materialyi-konferenczijru/


 

Бөлім 2. Дене тәрбиесі, фитнес және рекреация, физикалық оңалту халықтың 

әртүрлі топтарының денсаулығын сақтау және өмір сүру сапасын жақсарту 

факторлары ретінде 

Командик Татьяна Денисовна, п.ғ.к., «Дене шынықтыру және спорт» білім 

бағдарламасының қауымдастырылған профессоры. 

E-mail: komandiktd@ppu.edu.kz 

 

3 бөлім. Дене шынықтыру, спорт, фитнес және сауықтыру индустриясы 

саласындағы мамандардың денсаулығының көпмәдени құзыреттілігі және оны 

кәсіби білім беру процесінде қалыптастыру 

Мучкин Дмитрий Павлович, п.ғ.к., «Дене шынықтыру және спорт» білім 

бағдарламасының қауымдастырылған профессоры. 

E-mail: muchkin_dmitrii@teachers.ppu.edu.kz 

 

Бөлім 4. Халықтың әртүрлі топтары арасында салауатты өмір салты мен әл-

ауқатты насихаттау жөніндегі әлеуметтік әріптестік 

Кусмиденов Марат Елемесович, «Дене шынықтыру және спорт» білім 

бағдарламасының оқытушы-сарапшысы. 

E-mail: kusmidenov_marat@teachers.ppu.edu.kz 

 

Бөлім 5. Спорттық инженерия, белсенді өмір салты, денсаулық, фитнес және 

спортқа арналған" ақылды " гаджеттер мен медицина 

Сексенов Василий Айтмухамедович, магистр, Өнер және спорт жоғары мектебінің 

академиялық жұмысы бойынша вице-деканы, «Дене шынықтыру және спорт» білім 

бағдарламасының оқытушы-сарапшысы. 

E-mail: seksenovva@ppu.edu.kz 

 

 

ТЕХНИКАЛЫҚ АҚПАРАТ: 

 

1. Конференцияның жұмыс тілдері: қазақ, орыс, ағылшын. 

2. Материалдарды беру мерзімі 2024 жылғы 30 наурызды қоса алғанға дейін 

ұсынылған секция редакторының электрондық поштасына жіберілсін. 

3. Мақала көлемі А4 форматында 3-тен 5 бетке дейін. 

4. Конференция қорытындысы бойынша жинақтың электрондық нұсқасы PDF 

форматында электрондық мекенжайға шығарылады. 

5. Бір автордың (авторлардың) мақалаларының саны шектелмейді. 

6. Құжаттарды жіберу тәртібін қатаң сақтаңыз: ғылыми мақала + тіркеу формасы 

мақала авторының тегі бойынша аталады (бірінші тегі бойынша бірлескен авторлық 

болған жағдайда) және мақаланы жинаққа енгізу үшін оң жауап алғаннан кейін ғана 

ұйымдастырушылық жарнаны төлеу қажет. 

7. Оқытушылар, жаттықтырушылар мен докторанттар үшін бір жинақтың құны – 

5000 теңге, студенттер мен магистранттар үшін-2500 теңге. 

  

Төлем туралы түбіртектің электрондық көшірмесін секция редакторының 

электрондық поштасына үш күн ішінде (оң жауап алғаннан кейін) ұсыну қажет. 

Түбіртектің түпнұсқасы сақталуы керек. 

Төлем кезінде түбіртекке "салауатты өмір салты, спорт және дене шынықтыру – 

адам мен қоғамның әл-ауқатының негізі" деген белгі қойыңыз. Ұйымдастыру жарнасын 

төлеу міндетті түрде әрбір мақала үшін жеке жүргізіледі. 

Сіз Kaspi.kz қосымша арқылы төлей аласыз (қызметті таңдау – төлемдер – 



барлығы – білім беру – ЖОО – қала – Павлодар – оқу орнының атауы – ПМПУ Мира 

көшесі 60 – Факультет (ӨжСЖМ) – Курс (салауатты өмір салты, спорт және дене 

шынықтыру бойынша конференция) және одан әрі өз деректеріңіз (куәлік бойынша ТАӘ). 

Шетелдік қатысушыларға қатысу және жариялау – тегін. 

1. Көрсетілген мерзімнен кейін жіберілген мақалалар, егер сіз жауапты адамнан 

жауап алмаған болсаңыз, жариялауға жатпайды. 

Мақаланы жариялау туралы оң немесе теріс шешім туралы ақпаратты бөлім 

редакторы 3 күн ішінде Сіздің электрондық поштаңызға жібереді. Жариялауға өзіндік 

ерекшелігі кемінде 70% құрайтын материалдар қабылданады. 

2. Секция редакторы ресімдеу ережелеріне, секция тақырыбына сәйкес 

келмейтін материалдарды қабылдамауға құқылы. 

11. Ғылыми мақала секция тақырыбына сәйкес келуі, түпнұсқа, өзекті болуы, 

ғылыми жаңалығы, болжамдардың негізділігі болуы, емле, пунктуация ережелеріне және 

төменде көрсетілген ресімдеу талаптарына сәйкес келуі тиіс. 

 

Жариялауға арналған материалдарды ресімдеуге қойылатын талаптар 

 

1) MS WORD редакторында көлемі 5 беттен аспайтын баяндама мәтіні (6.0 немесе 

7.0). Жалпы көлемге иллюстрациялар, қосымшалар және дереккөздер тізімі кіреді. Файлға 

атау беріледі: мысалы, УДК, "автордың аты-жөні (аты-жөні)_мақала атауы"; 

2) қаріп – Times New Roman; Кегль 14; жоларалық интервал – бір, өрістер: сол жақ – 

3 см, қалғандары – 2 см.абзац шегінісі автоматты түрде орнатылады (қызыл жол 1,25 см). 

Оны бірнеше Бос орындар мен қойындылардың көмегімен жасауға болмайды. Беттер 

нөмірленбейді; 

3) беттің жоғарғы бөлігінде-бас әріптермен баяндаманың атауы (қалың қаріппен) 

беріледі, оның астында бос орын арқылы аты мен әкесінің аты, тегі, жұмыс орны 

көрсетіледі; 

4) қазақ, орыс, ағылшын тілдерінде курсивпен Аннотация (100 сөзден аспайды); 

5) қазақ, орыс, ағылшын тілдеріндегі түйінді сөздер курсивпен (7-ден аспайды) 

6) сілтемелер мен әдебиеттер тізімі мақала мәтінінің соңында көрсетіледі. 

 

Квадрат жақшадағы мәтінішілік сілтемелер: [1, 43-45 беттер] Егер сілтемеде бірнеше 

дереккөздер көрсетілуі керек болса, олар жақшада үтір арқылы беріледі: [2, 1-бет; 19, 10-

12 беттер]. 

Иллюстрациялар (сапалы ақ-қара сызбалар және кемінде 300 dpi кеңейтімі бар айқын 

фотосуреттер) бөлек файлдармен қамтамасыз етіледі (.jpg немесе .tif), оның атауында 

автордың тегі және сурет нөмірі көрсетіледі. 

Мақаланың мәтінінде автор иллюстрацияны орналастыруды жоспарлап отырған 

жерде жазу жазылады, онда мыналар болуы керек: 

* Көрініс ("Сурет.", "Кесте."және т. б.) және реттік нөмірі араб цифрларымен 

(№белгісінсіз); 

* Иллюстрация атауы; 

* Карталар мен сызбалар үшін-шартты белгілерді, масштабты түсіндіретін 

экспликация. 

Мәтінде суреттер мен қосымшаларға сілтемелер жақшада беріледі. Егер мақалада 

қосымшалар болса, онда олар нөмірленіп, аталуы керек. Қосымшаның соңында көздің 

деректемелері міндетті түрде көрсетіледі. Егер мақалада қосымшалар болса, онда олар 

нөмірленіп, аталуы керек. Қосымшаның соңында көздің деректемелері міндетті түрде 

көрсетіледі. Егер мәтінде немесе дереккөздер мен әдебиеттер тізімінде қысқартулар болса, 

онда олар мақаланың соңында қысқартулардың арнайы тізімінде шешілуі керек. 

 

 



 

 

 

МАҚАЛА МАТЕРИАЛДАРЫН РЕСІМДЕУ ҮЛГІСІ 

 

 

       УДК 378 

 

Ерденов С.Н., педагогика ғылымдарының кандидаты, 

Әлкей Марғұлан атындағы Павлодар педагогикалық университеті, Павлодар қ. 

 

 

ҚАЗАҚСТАНДА ИНКЛЮЗИВТІ БІЛІМ БЕРУДІ ДАМЫТУ 

ЖОЛДАРЫ  

 

Аннотация 

 

           Бұл мақалада дене тәрбиесі және спорт саласында инклюзивті білім беруді 

енгізу процесінде қазақстандық қоғам бетпе-бет келетін проблемалар қаралады. 

            

Түйінді сөздер: бейімделу-түзету би гимнастикасы, интеграция, инклюзия, 

инклюзивті дене тәрбиесі, ерекше білім беру қажеттіліктері бар балалар. 

 

Мәтін мәтін мәтін мәтін мәтін мәтін мәтін мәтін мәтін [3, 47-беттер]. Мәтін 

мәтін мәтін мәтін мәтін мәтін мәтін мәтін «Цитата» 

 

 

Әдебиет 

 

 

Жоғарыда аталған барлық талаптарды сақтай отырып, материалдарды мұқият 

өңделген түрде ұсыну қажеттілігіне назар аударамыз. Секция бойынша жауапты тұлға 

ресімдеу ережелеріне сәйкес келмейтін материалдарды қабылдамауға құқылы. 

 

1 қосымша / Приложение 1 

 

 

ТІРКЕУ ФОРМАСЫ / РЕГИСТРАЦИОННАЯ ФОРМА  

  

1  Тегі,  Аты,  Әкесінің аты     

2  Қала, аймақ, ел   

3  Лауазымы (немесе курсы, оқу жылы – магистранттар, 

докторанттар және бакалавриат үшін) 

  

4  Ғылыми дәрежесі, атағы   

5  Ғылыми жетекшінің Тегі, Аты, Әкесінің аты, ғылыми 

дәрежесі, ғылыми атағы (аспиранттар, докторанттар, 

студенттер үшін) 

 

6  Байланыс телефоны   

7  E-mail   

8  ORCID   

9  Мақала атауы   



10  Бөлім   

11  Қатысушылар мәртебесі: 

 ғалымдар, ҒЗИ қызметкерлері, ЖОО оқытушылары; 

 ТжКБ оқытушылары, мектеп, қосымша білім беру 

ұжымдардың мұғалімдері,  тәрбиешілер және т.б.  

 спорт және фитнес-/велнес жаттықтурышлары, 

нұсқаушылар және т.б.; 

 докторанттар, магистранттар;  

 студенттер  

 

12 Қатысу формасы: 

 пленарлық отырыста баяндама жасау; 

 секция отырысында (офлайн-онлайн формат) 

баяндама жасау;  

 конференцияға тыңдаушы ретінде қатысу;  

 Сырттай қатысу (публикация) 
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Семёнова Марина Васильевна, п.ғ.к., Өнер және спорт жоғары мектебінің ғылыми 

жұмысы бойынша вице-деканы, «Дене шынықтыру және спорт» білім бағдарламасының 

қауымдастырылған профессоры. E-mail: semyonovamv@teachers.ppu.edu.kz 
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